
晚餐菜单
高加索风味 � 欧式精致 � 炭火烹制

高加索与欧洲之间的味觉之旅

塔玛雷 用现代欧洲餐厅的精准手法,重新演绎高加索菜肴的深厚底蕴——炭火、香料、香草、核桃

、石榴,以及慢火熬制的酱汁。

餐厅之名让人想起高加索连接文化与味觉的黄金年代。我们的风格温暖、精准、独具个性;熔岩石

烤炉是核心,为肉、鱼与蔬菜带来热力、烟熏与深度。

欣卡利、炖菜与适合分享的小盘,诉说着高加索的温暖与好客。这是我们在杜塞尔多夫对高加索风

味的诠释——真挚、精致、亲切,并立志每月都更进一步。

素食 � 过敏原及添加剂信息请咨询我们的服务人员



面包 � 蘸酱 � 前菜

主厨赠礼
迷你塔玛雷炖豆

芸豆 / 红洋葱 / 石榴 / 香菜 / 石窑面包
赠送

面包与蘸酱
塔玛雷三味蘸酱

香草奶油 / 阿吉卡辣酱 / 青柠香菜黄油 / 石窑面包
9,90

冷前菜
格鲁吉亚沙拉

番茄 / 黄瓜 / 腌红洋葱 / 香菜 / 烤核桃 / 核桃油醋汁
13,90

核桃酱茄子卷 (Badridzhani)
茄子 / 核桃酱 / 香草奶油 / 核桃碎 / 石榴

13,90

蔬菜泥烤面包 (Phali)
甜菜根 / 胡萝卜 / 罗勒 / 烤石窑面包

10,90

甜菜根薄片配山羊奶酪
甜菜根 / 山羊奶酪碎 / 松露蜂蜜 / 核桃碎 / 石榴 / 香菜油

15,90

布拉塔奶酪配罗勒泥
布拉塔奶酪 / 罗勒泥 / 烤番茄 / 核桃碎 / 香草油

14,90

牛柳配甜菜根
烤甜菜根 / 牛柳条 / 彩椒 / 红腰豆 / 核桃酱汁 / 石榴

18,90

适合分享
塔玛雷前菜拼盘

茄子卷 / 蔬菜泥烤面包 / 石窑面包 / 三味蘸酱
29,90
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热菜 � 欣卡利
浓郁酱汁 � 手工灌汤饺 � 纯粹风味

热菜
恰尔乔浓汤 (Charcho)

浓郁牛肉汤 / 炖牛肉 / 米饭 / 核桃 / 番茄 / 骨髓高汤
14,90

蒜香奶油鸡 (Chkmeruli)
炭烤鸡胸 / 奶油蒜香酱 / 黄油米饭

26,90

和牛短肋
48 小时低温慢煮 / 石榴肉汁 / 土豆泥

39,90

格鲁吉亚炖豆 (Lobio)
芸豆 / 番茄 / 香菜 / 核桃 / 石榴 / 石窑面包

15,90

欣卡利 Khinkali
手工制作的高加索风味灌汤饺,面皮筋道、馅料多汁,佐以塔玛雷香辣酱。

和牛欣卡利
五只 / 和牛 / 塔玛雷酱

24,90

菠菜奶酪欣卡利
五只 / 菠菜 / 奶酪 / 塔玛雷酱

19,90

野菌奶酪欣卡利
五只 / 野菌 / 奶酪 / 塔玛雷酱

21,90

精选拼盘
六只混合 / 和牛 / 野菌奶酪 / 菠菜奶酪

24,90

可选松露奶油
+ 4,90
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炭火烧烤
来自灼热熔岩石的鱼、肉与焦香

炭火菜肴以本味呈现:食材、火候、酱汁与焦香是主角。配菜可另行点选。

炭火烤鱼
炭烤三文鱼

熔岩石烤三文鱼 / 柠檬 / 香草油 / 青柠香菜黄油
24,90

炭烤鲟鱼
鲟鱼排 / 柠檬 / 香草油 / 青柠香菜黄油

26,90

塔玛雷大虾
四只带头带壳大虾 / 蒜香草高汤 / 柠檬

26,90

炭火海鲜拼盘
分享装:三文鱼 / 鲟鱼 / 大虾 / 柠檬 / 青柠香菜黄油

69,90

炭火烤肉
炭烤鸡肉串

拉瓦什饼 / 红洋葱 / 阿吉卡辣酱
25,90

和牛卢拉烤肉
拉瓦什饼 / 红洋葱 / 石榴 / 阿吉卡辣酱

29,90

美国优质牛臀排
Greater Omaha / 炭火 / 塔玛雷烧烤酱 / 熟度可选 � 400 g / 500 g

42,90 / 51,90

美国优质牛柳
Greater Omaha / 炭火 / 塔玛雷烧烤酱 / 熟度可选 � 200 g / 300 g

32,90 / 44,90

塔玛雷烧烤拼盘
分享装:和牛短肋 / 卢拉烤肉 / 鸡肉串 / 烧烤酱 / 腌红洋葱 / 拉瓦什饼

79,90
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配菜 � 酱汁 � 甜点

配菜
薯条 / 松露薯条

5,90 / 8,90
松露土豆泥

8,90
烤土豆配香草奶油

6,90
炭烤时蔬

7,90
黄油米饭

4,90
小份格鲁吉亚沙拉

7,90
焗松露蘑菇

9,90

酱汁与蘸酱
塔玛雷烧烤酱

3,90
阿吉卡辣酱

3,90
特克马利酸梅酱

3,90
阿吉卡香草黄油

3,90
青柠香菜黄油

3,90

甜点
巴斯克芝士蛋糕

圣塞巴斯蒂安风格 / 核桃底 / 绵密内芯
10,90

焦糖布蕾
焦糖香草奶油 / 每日雪芭

9,90
熔岩布朗尼

流心 / 核桃冰淇淋 / 石榴
9,90

每日雪芭
原味或配普罗塞克气泡酒

5,90 / 10,90
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饮品
无酒精 � 啤酒 � 热饮

无酒精饮料

Selters 矿泉水(有气/无气) 0,2 l / 0,75 l 2,90 € / 7,50 €
0,2 l / 0,75 l 瓶装

Borjomi 格鲁吉亚矿泉水 0,5 l 瓶 5,50 €
Coca-Cola / Coca-Cola Zero 0,2 l 3,90 €
经典软饮

Fanta / Sprite 0,2 l 3,90 €
经典软饮

Schweppes Ginger Ale / Wild Berry 0,2 l 4,20 €
纯饮或作调酒

Zedazeni 汽水 0,5 l 瓶 5,90 €
龙蒿 / Saperavi / 梨

Granini 果汁 / 果蜜 0,2 l / 0,4 l 4,20 € / 6,20 €
苹果 / 菠萝 / 百香果

果汁气泡饮 0,2 l / 0,4 l 3,90 € / 5,90 €
苹果 / 菠萝 / 百香果

啤酒

Radeberger 生啤 0,3 l / 0,5 l 4,50 € / 6,50 €
经典 / 鲜酿

Füchschen Alt 0,33 l 瓶 4,90 €
杜塞尔多夫老啤

Schöfferhofer Weizen 0,5 l 瓶 6,50 €
白啤 � 小麦啤酒(浑浊)

Zedazeni 啤酒 0,5 l 瓶 5,90 €
格鲁吉亚拉格 / 5.0 %

热饮

浓缩咖啡 / 双份浓缩 2,90 € / 4,20 €
咖啡 3,50 €
卡布奇诺 4,20 €
拿铁玛奇朵 4,90 €
精选茶 4,50 €
红茶 / 柠檬 / 芒果 / 莓果 / 莫吉托

沙棘生姜茶(两人份) 两人份 9,90 €
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饮品
长饮 � 餐后酒 � 纯饮烈酒

长饮鸡尾酒

Bacardi Cola 4 cl 11,50 €
Bacardi Carta Blanca / Coca-Cola

Jack Daniel's Cola 4 cl 11,90 €
Jack Daniel's / Coca-Cola

Grey Goose Vodka 4 cl 12,90 €
苏打水 或 Wild Berry

Bombay Sapphire East Gin 4 cl 11,90 €
配 Ginger Ale

Hendrick's Gin 4 cl 13,50 €
配 Ginger Ale

Campari Wild Berry 4 cl 10,90 €
Campari / Wild Berry

餐后酒

Jägermeister 2 cl 3,90 €
Killepitsch 2 cl 4,50 €
Limoncello / Limoncino 柠檬酒 2 cl 4,50 €
Sambuca 2 cl 4,50 €
Frangelico 榛子酒 2 cl 4,90 €
Baileys 百利甜 4 cl 6,50 €

纯饮烈酒

Grey Goose Vodka 4 cl 10,90 €
Bombay Sapphire East Gin 4 cl 9,90 €
Hendrick's Gin 4 cl 12,50 €
Bacardi Carta Blanca 4 cl 8,90 €
Jack Daniel's 4 cl 9,90 €
Ballantine's 4 cl 8,90 €
Hennessy VS 轩尼诗 4 cl 12,90 €
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所有价格均以欧元计,含法定增值税
Tamaré Restaurant · Grafenberger Allee 277 · 40237 Düsseldorf


